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pratiquEr lE BoomErang  
En sécurité 

 Lancer dans un endroit dégagé de tout obstacle et préférer 
les espaces non fréquentés. 

 Pour une gestion de l’espace en sécurité, matérialiser un 
point de lancer.

 Ne jamais lancer le boomerang à l’horizontale.
 En groupe, donner le boomerang de main à main. Ne 
jamais lancer si quelqu’un se trouve devant vous ou sur la 
trajectoire de vol. 

 Respecter la réglementation du site et les éventuelles 
consignes de sécurité.

 Ne pas pratiquer par vent violent ou par temps d’orage.
 Rester vigilant avec les autres utilisateurs du site.
 Préférer une pratique extérieure sur des surfaces 
«souples» (herbe, sable).

Bienvenue dans la tribu boomerang
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idEntité
Nom, prénom .............................................................................

N° de licence ...............................................................................

Né le ............................................................................................

Date de délivrance du passeport ...............................................

E.mail ..........................................................................................

Tampon et signature ..................................................................

Club EFB......................................................................................

03P a s s e P o r t  B o o m e r a n g

pour signalEr tout accidEnt
Composer le 112 et donner très clairement les informations 
suivantes 
1/ Identité et lieu d’appel
2/ Localisation de l’accident
3/ Etat de la victime
4/ Conditions d’accès au lieu de l’accident
5/ Risques particuliers



Présentation du réseau EFB
Les structures membres du réseau des Ecoles Françaises de 
Boomerang labellisées par la FFVL s’engagent à respecter une 
charte de qualité.

Les différentes formes de pratique en compétition
Le boomerang compte 7 épreuves individuelles (Aussie Round, 
Vitesse, Endurance, Maximum de temps en l’Air - MTA, Acro, 
Précision, Longue distance) et des épreuves par équipes. 
Des compétitions ont lieu toute l’année dans l’ensemble des 
régions de France. C’est un sport qui nécessite de l’explosivité 
et de la précision, de la coordination et de la concentration 
ainsi qu’une parfaite connaissance de son matériel et des 
conditions aérologiques.

Bienvenue dans la tribu boomerang
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La FFVL
Créée en 1974, la FFVL gère aujourd’hui six disciplines (aile 
delta, parapente, cerf-volant, glisses aérotractées ou kite, 
speed-riding, boomerang) qui ont toutes en commun d’utiliser 
le milieu aérien pour faire évoluer un engin qui vous permet 
de voler, glisser, jouer avec le vent.
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AUSSIE ROUND

MTA

VITESSE

ACRO

ENDURANCE

PRÉCISION

LONGUE 
DISTANCE



Bienvenue dans la tribu boomerang
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lEs domainEs dE compétEncE
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lEs nivEaux dE progrEssion

BamBin 
Validé le ...................................................................
Délivré par ...............................................................

avancé
Validé le ...................................................................
Délivré par ...............................................................
Milieu de pratique :  indoor ❒  outdoor ❒

initié
Validé le ...................................................................
Délivré par ...............................................................

confirmé
Validé le ...................................................................
Délivré par ...............................................................
Milieu de pratique :  indoor ❒  outdoor ❒

ExpErt
Validé le ...................................................................
Délivré par ...............................................................
Milieu de pratique :  indoor ❒  outdoor ❒
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Bambin

lancEr son prEmiEr BoomErang

PRISE EN MAIN

Je sais tenir mon boomerang de façon adéquate.

Je sais positionner mon boomerang de façon adapté 
avant de lancer.

Je sais mettre mon boomerang en rotation.

Je suis capable d’amorcer le retour de mon 
boomerang et de créer une trajectoire compatible 
avec le rattrapage.
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initié

lancer et rattraper un 
boomerang d’initiation 
(mousse ou plastique souple)

TEChNIqUE DE LANCER

Je sais déterminer de façon théorique la direction de 
lancer en fonction du vent.

Je sais, sur le terrain, trouver d’où vient le vent.

Je sais, sur le terrain, en fonction des conditions de 
vent, déterminer la direction de mon lancer.

Je sais lancer mon boomerang et le rattraper dans 
des conditions aérologiques faciles.

Je sais me placer sur la trajectoire  de retour du 
boomerang pour le rattraper «en sandwich» en toute 
sécurité.
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TEChNIqUE DE LANCER (SUITE)

théorie et pratique
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lancer et rattraper différents 
types de boomerang de loisir 
(divers matériaux et différents 
profils : bipale, tripale, 
quadripale) en ajustant la 
direction de mon lancer

Je sais, sur le terrain, m’orienter par rapport au vent 
pour lancer.

Je sais lancer mon boomerang et le rattraper.

Je sais lancer plusieurs types de boomerang de loisir 
dans des conditions aérologiques plus difficiles.

Je sais apprécier et anticiper le vol de mon 
boomerang pour le rattraper dans les meilleures 
conditions.

Je sais analyser le vol de mon boomerang pour 
comprendre puis corriger en conséquence mon 
lancer (direction, inclinaison, rotation...).

Je sais par mon action produire de la vitesse sur 
une trajectoire optimale afin de la restituer au 
boomerang : prise d’élan, prise d’avance des appuis, 
chemin de lancer, fouetté du poignet.

avancé



LES RÉGLAGES
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théorie et pratique



DIEDRES
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INCIDENCES

théorie et pratique
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confirmé

lancer et rattraper différents 
types de boomerang en 
conditions variées. 
Diversifier ses formes de pratique

Je sais diversifier ma pratique : variété des matériaux, 
des profils, des formats d’épreuves (dont la 
découverte des techniques de réception en accro) , 
des conditions aérologiques...

Je sais coordonner mon placement dans l’espace 
ainsi que la position du boomerang (construire des 
repères externes et internes).

J’affine ma technique de lancer en dissociant de 
manière adéquate les mouvements du haut et du 
bas du corps.

Je sais décrypter la trajectoire de mon boomerang 
pour comprendre les caractéristiques ayant entraîné 
le résultat. 

Je sais anticiper le point de retour de la trajectoire 
de mon boomerang afin d’enchaîner efficacement le 
rattrapage avec un autre lancer. 

Confirmé



pratiquant performant 
en compétition

Je sais optimiser mon placement dans l’espace ainsi 
que la position du boomerang en tenant compte des 
variables du milieu.

Je sais exploiter les variables du milieu ainsi que les 
règlages et caractéristiques de mon boomerang pour 
optimiser ma performance.

Je sais caractériser le «potentiel performance» 
d’un boomerang en lien avec les conditions et mes 
capacités du moment.

 expert

16 P a s s e P o r t  B o o m e r a n g



Les forces en présence

théorie et pratique
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Sens de rotation 
du boomerang

Sens du vent 
« relatif »

L’accélération de l’air sur le 
dessus de la pale du boomerang 
provoque un phénomène de 
dépression, qui «aspire» le profil 
vers le haut.

Le phenomène de 
portance

La pale qui pénètre la première 
l’air est nommée pale d’attaque, 
l’autre étant la pale de suite.
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différEncE dE portancE Et 
phénomènEs gyroscopiquEs

La différence de portance va créer 
une bascule virtuelle du boomerang 
autour de l’axe A-B

Vitesse plus 
grande 
pales hautes

Portance plus grande
pales hautes

Vitesse plus petite
pales basses

Portance plus petite 
pales basses

Vitesse de rotation

Dans le même temps, la stabilité gyroscopique 
tente de conserver la direction de l’axe de 
rotation du boomerang.

théorie et pratique
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Vitesse de rotation Vitesse de translation

Mais la précession gyroscopique va 
engendrer une bascule réelle autour 
de l’axe C-D

Ce qui va changer le plan de rotation du 
boomerang et créer son RETOUR !!!

Dans le même temps, la stabilité gyroscopique 
tente de conserver la direction de l’axe de 
rotation du boomerang.



Les partenaires du Comité National Boomerang

contacts 
FFVL
1 Place du Général Goiran - 06100 Nice
ffvl@ffvl.fr - www.ffvl.fr
n°agrément ministériel 75S131
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